I catsepeopLE tou Téoou KAdpou

CiuQl €YKUOsS,

UMOPW VO €XW YATO;




Nat va npénel va enifé€w avapeoa oto Ywped You Kal otn yatd pou;

offés yuvaikes otav @tdvouv
n o€ pia and us Mo €UTUXIOUE-

ves nepidédous tns {whs tous,
authv tns pNTtPOoTNtas, €Xouv va avu-
pewwnioouv éva onpavuké SiAnppa:
Ti Oa kdvouv tn ydta tous;
H nieon nou 6éxovtal ouxva ané
v olkoyéveld tous, addd kal ané
@ifous Kal yvwotoUs eival peydin:
“O1 ydtes pépvouy atelpdtnta”, “Oa xd-
oels 1o naidi”, “H ydta 6a koAAnoel to
Uwpd appwoties”, “H ydta Ba nvi€el to
Hwpd”. Katw and tnv nieon auth kal
kaBws owinv EANGda n naibeia kar n
evnuépwon OXEUKA PE Ta Katolkidia
Bpioketar akéun oe guPpuakd otd-
610, kdnoies and us péNNouces Pnté-
pes anogacifouv va 6woouv tn ydta
TOUS h O€ KAMOIES NEPINTWOEIS, aKOpa
Kadl va tnv eykatandsigouv oto Spdpo.
MapoéAa autd, n clyxpovn €MICTAKN
éxel anobei&el 6u n ydta dev anotenei
Kivbuvo ouUte yia tnv éykuo, oUtE yia
1o naidi kai dev undpxel kavévas No-
YOS VO anoXwpIoTEite tnv ayannpévn
oas yatouna, apkei va evnpepwOeite
owotd yia 10 Nws pnopeite padi va
NPOCAPHOOCTEITE OTN VEAD AUTA NEPio-
60 tns {wns oas.

Kata tnv eykupgoouvn

To povadikd Oépa nou oxetiCetal pe
n ydta kal ynopei va ennpedosl v
€yKupoouUvn €ival auté tns to&onnd-
opwons. To to§oénnacpa (Toxoplasma
gondii) €ival éva napdoito nou pno-

EE AopBavovios

US ONOEAITNTES
NOOPUNAEEIS KOTO

N SIOPKEID NS
EYKUPOOoUVNS, OeV
KIVOUVEUOUIE QMO TO
oconnacya §y

pei va poAlvel 1600 tn ydra, 600
kal tov avBpwno. Mapoédo nou ta
CUMNTWHATA Nou npokanei otov av-
Opwno dev eival coBapd kai Bupilouv
autd tou KolvoU KpuonoyApatos, av
n éykuos yuvaika poAuvOei katd wn
b1dpkela tns eykupgooUvns Pnopei va
npokAnBouv BAdRes oto éuppuo and
10 napdoito. To to§énAacpa Ppioke-
tal Katd kupio AdYo 10 XWHA Kal 010
WHO Kp€as. Xuvenws, n ydta kai o
avBpwnos pnopei va poduvBouv ané
autd katd v enaph pe poAucpévo
XWHa tou kNnou h poAuopévo kpéas,
auyd n Adaxavikd. H yata pnopsi va
yivel Eeviotis tou napacitou yia Aiyes
pépes apou poluvOei pe autd kai va
10 anofdnel oto nepifdnfov pe ta
Konpavd twns. Onws avagépel o na-
paoitoddyos kabnyntns Kinviatpikns
Ixofhs Bgooanovikns . ©. Xapanda-
pniéns og oxeuko6 apbpo tou:

"Ave€dptnta and tov 1poéno nou po-
AUvOnke, n ydata anofdannel dwpes
wokuotels T. gondii yia 1-15 npépes,
o6tav poAlvetal yia npwin gopd Kal
yia 1-5 npépes, étav ponuvetal yia
b6eltepn Qopd pe 10 nNapdoito. Itn
ouvéxela, otav ponuvetal, dev ano-
Banner dwpes wokUotEls ToU napa-
oitou. Zuvonikd, n ydta anofdnnel
dwpes wokuatels tou T. gondii pe ta
Kénpava wns oto nepifannov, o onNo-
kAnpn tn {wh s, povo yia 2-20 npé-
pes (ouvhBws otnv nAikia twv 6-12
pnvav nou apxicel va cuifauBavel

TPpWKUKA, ntnvd k.d.). Eivar autové-
nto 6u n ydta nou diatpépetal pévo
HE payelpePévo @ayntd h Pe tunonol-
npévn tpoh (kovoépPes K.d.), ival
6uokofo va poAuvBei pe 1o napdoi-
10”. TNV NPAYPATKOTNTA EMOUEVWS,
o kivbuvos va petadwoel n ydta 1o
napdoito otov avBpwno aneguBeias,
gival noAU pikpds, kabws Oa npénel
n éykuos yuvaika va épBel og enagn
aneuBeias pe ta kénpava wns ydtas,
v noAdu pikph nepiodo nou autn
pnopei va eival §evioths tou napaai-
T0U. XUs NEPICOOTEPES MEPINTWOEIS
poAuveons eykUwv ané 1o napdoito, n
artia htav kanola 6x1 noAu kald nAu-
pévn candta h kanolo Pétpia Yynuévo
kpéas. Eival onpavuké va yvwpifoupe
6u av éxoupe ponuvOei pe 1o napdoi-
10 9-12 phves N NEPICCOTEPO MpPIV TNV
€yKUpoouvn, 16t éxoupe avantUgel
avooia og autd kai bev Kivbuveloupe
va pofuvBoupe Eavd. Av autd 1oxUel
otnv nepintwoh pas, pnopei va dia-
niowwOei pe pia aipatonoyikn e€étaon
Nnou PNopEi va oucTNoEl 0 yuvaikono-
YOS pas.

Yndapxel avtiotoixn aipgatofoyikn e§¢-
taon yia va dianiowwBei av n yatou-
Aa pas €ival popéas Tou Napacitou.
Av bev €ival, Kal pPOVIICOUE va pnv
Pasl wud kpéas Kal va pnv Pyer o
e€wteplkdé xwpo (khno, audn, k.An.)
Katd tn S1dpkela tns eykupoouvns,
10te bev KivduveUel va poAuvOei and
10 1o&6nAacpa.

Mds pnopolpe va anopuyoupe tnv to&onAdopwaon

Katd tnv eykupoouvn;

Agv TpOPE WPG N Ox1 KAAA payeipepé-
VO KPEas, wpd auyd, oUte NiVOUUE Pn
naotepiwpevo yana.

AV XpEIaOoTEl va XEIPIOTOUPE WPO KPEQS,
@OpPALE yYavua Kal otn CUVEXEla anoiu-
paivoupe tov ndyko ts Koudvas.

MAgvoupe ndpa noAu kand ta Aaxavi-
KA Kal Ta ppoUta Nou TPME.
Mpooéxoupe va pnv tpifoupe ta pdua
pas otav payeipeUOULIE.

®povrtifoupe yia 10 ouxvd kabBdpioua
s apponek@vns s yatas.

[MPOCEXOUPE VO PNV AQAVOULE EKTE-
Beipéva ta PoPIPa o pyuyes N anna
€viopa.

®opdyue navia yavua av xpeidletar va
dounéyoupe Pe ta GUTE TOU KAMOU N
s Bepdvias pas.

Zntdue and kdnolio aAdo pénos tns
olkoyévelias va adfadel tnv auuo tns
ydatas pas. Av auto Oev gival EQIKTO,
XpNolponoloUpe yavua Kal NAévouue
Kand ta xépla pas PETa.

Agv taifoupe n ydta pas wpéd KpEas.



O gpxopobs tou naidiou oto onitl.

Itn yevikn nepintwon, n yatouda pas
bev éxel kavéva Adyo va unodbexBei 1o
HwpO6 apvnukd Kal o€ Kapid nepintw-
on &ev éxel Adyo va to BAdyel. Napd-
Aa autd, yia authy 1o pwpd Ba eival
évas VvEOs Ayvwotos OUYKATOIKOS,
16iaitepa BopuPwdns, o onoios Oa
enixelphoel va “kAéyel” andé authv 1o
XpOVo Kal tTnv npocoxn tns 1I610KTNTPI-
das wns. Eival onpavuké Aoindv, éykal-
pa npiv and tov EPXOPO Tou pwpou,
va e€oikeiwooupe 600 10 Sduvatdv
nePICOOTEPO TN ydata pas pe us anfa-
yés nou Ba cupfouv otn {wn tns Kal
va eGaopaniooupe 6u n afddayn otn
poutiva tns 6gv Ba gival andétopn Kai
gokapioukn. Mepikd ané ta onpeia
nou npénel va nNpocéEoupe nNpos tnv
kateuBuvon auth gival ta akéAouba:

*X1aBepd npdéypappa Kai poutiva.
Kané Ba eival va e€aopaniooupe éu
n yatouna pas dev Ba Bpebei Eapvi-
K@ eviedws napapeAnpévn PETd oV
gpxoud tou naidiou. Auté onpaivel
o6u Ba npénel n idla n véa pntépa h
Kdanolo anfo péAos tns oIKOYEVEIlas va
avandpel va npoopépel otn yatounda
K@noio xpdvo NPocoxns Kal naixvi-
6100 anokAesioukd &ikd tns. O xpo-
vos autds dev Oa npénel va gival ne-
pl1o06tEPOs and Ou NpIv Tov EPXOUO
tou naidioy, aAAd 6xi Kal onpavukd
Aiyétepos.

+ E§oikeiwon pe:

Tous nxous. To pwpdkl oto oniu Ba
pépel aiyoupa apketd B6puPo, kau
nou n ydta pas dev Ba ekupnoel 161ai-
tepa. Eidikd av ivar Aiyo deiin and tn
@uUon s, 10 Eapvikd KAdpa evés pw-
poU pnopsi va tnv tpopd&el kal va ap-
xioel va @ofdtal 1o pwpod. MNa 1o oko-
né autd sival kald va e€oIKEIMCOUpE
n yatouAda pas pe tov hxo tou KAdpa-
T0S TOU pwpPoU XPNGCIPOMNOoIMVIAS, Yid
napddeiypa, NXoypaPnaoels HwP@V.

Ta pwpoudiakd avukeigeva Kai
10 naidiké dwpduo. Avtiotoixa, &i-
val kafod va eE0IKEIMOOUE TN yatou-
Aa pas pe ta npoidvia kabapiopou,
anfd Kal 1o XWPOo Kdl Ta avuKeipeva
tou naibiol. Av and vwpis th cUpnE-

cé;o

EE o yores
Bpiokovtal kovta
otov GvBpwno
XINIGOES XOOVIQ KAl
dev anotenecav oute
anotenouv aneinn
OUTE VIO TNV €YKUO,
OUTE VIO 10 pwpo. Me
N CWOTN EVNELWION
KAl Tous katonAnAous
XEIPIOPOUS UNOOOUE
VO KOVOUE N
oupRiwon s
yOToUAas JAs KAl Tou
LUJOOU QS Oponn
KOl EUXOPIOTN VIO

piAdaPoupe ous Siadikaoies Siapdp-
pwons tou naidikou dwpatiou, affd
Kal otnv 6Yn twv Naixvidiov kai twv
aldwv avukeipévwy, Ba éxel tnv gu-
Kaipia va ta e€gpeuvnoel kal va ta Ba-
pebei noAU npiv tov gpxoud tou nai-
610U. Kanoé Ba eivai enions, n yatounda
va palel ané vwpis 6u n Kouvid Tou
naiblou eival éva onpegio oto onoio
bev pnopei va éxel npoécPaon.

Tnv gIk6va kal tnv aicbnon evos nai-
6100. Mia aképa Kivnon nou pnopei
va BonBnhoel tn yatouAda pas va be-
xO¢i nio dveta 1o pwpd, Oa eival va
enidiv&oupe tnv eniokeyn QIAIKQOV
N CUYYEVIKWV NPOomNwV HE T0 HIKO
0Us pwpdkl. Ba dwooupe €tol tnv
€ukalpia otn yatoufa pas va 1o na-
patnphoel kal va to akoUoel kal va
katavonoel 6u éva naibi 6ev anotenei
aneidn yia autav. Mavia Quoikd, ol
ouvavtnoels autés Ba npénel va npay-
patonolouvtal pe tn Sikid pas eniPe-
Yn, WOTE va pPnv undp§ouv apvnukeEs
KIVACEIS Kal Epneipies and kapia and
us 600 nAcupés. &



Eceig nooa actepia
diveTe oTo KoTowkiduo oog;
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